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1.  Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Ладомировская средняя общеобразовательная школа Ровеньского 

района Белгородской области», реализующего федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего 

образования   

на 2022-2023учебный год 

 

Учебный план общеобразовательного учреждения, реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС, является организационным 

механизмом реализации ООП и достижения планируемых образовательных 

результатов, определяет состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения), максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ладомировская средняя общеобразовательная школа 

Ровеньского района Белгородской области» составлен на основе нормативно-

правовых документов: 

Федерального уровня:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями).  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.11.2019г. №632 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 
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общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 

№345  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;  

- Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфраструктуры (COVID-19) (от 

30.06.2020г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемеологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 02.12.2020 № 39 «О внесении изменения в постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27.10.2020г. № 32 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения»; 
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- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года  (утверждена  Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 

2015 года №996-р); 

Письма Минобрнауки РФ: 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г.  № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;  

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.12.2018г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 25.05.2015 г. № 08-761 Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

11.11.2021 №03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся в 2022/2023 учебном году».  

-Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018г. №03ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности» 

Регионального уровня: 

- Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской 

области» (принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 

-Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной общеобразовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом 

департамента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года 

№1688; 

- Методические письма департамента образования Белгородской 

области, Белгородского института развития образования о преподавании 

предметов  

Школьного уровня: 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ладомировская средняя общеобразовательная школа 

Ровеньского района Белгородской области»;  

- Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
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«Ладомировская средняя общеобразовательная школа Ровеньского района 

Белгородской области» 

- Положение об учебном плане муниципального бюджетного 

общеобразовательного МБОУ «Ладомировская средняя общеобразовательная 

школа Ровеньского района Белгородской области». 

Учебный план для муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ладомировская средняя общеобразовательная школа 

Ровеньского района Белгородской области», реализующего программы 

начального общего образования - нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень образовательных областей и учебных предметов, 

входящих в их состав, объём учебного времени, отводимого на их изучение 

на ступени обучения и классам (годам) обучения, в соответствии с ФГОС 

НОО, предоставляет возможность выбора разнообразных форм организации 

обучения и режима функционирования с целью создания оптимальных 

условий для построения образовательных маршрутов обучающихся.  

Содержание образования в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Ладомировская средняя 

общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области» 

определяется образовательной программой НОО и реализуется через 

образовательные области, обеспечивающие целостное восприятие мира 

Учебный план для обучающихся 1 класса, обеспечивает исполнение 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования третьего поколения. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным 

нормативным документом.  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Ладомировская 

средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  

Продолжительность учебного года: 1 -й класс - 33 учебные недели. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

-учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый);  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  
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В ходе освоения образовательной программы при реализации учебного 

плана на уровне начального общего образования формируются базовые 

основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

 закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка - 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

 формируются универсальные учебные действия; 

 развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающи-

ми людьми. 

Учебный план для обучающихся 1 класса состоит из обязательной 

(инвариантной) части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: 

 «Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное 

чтение); 

 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» ( литературное 

чтение на родном языке); 

 «Математика и информатика» (математика); 

  «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

(окружающий мир); 

 «Искусство» (музыка, изобразительное искусство); 

  «Технология» (технология); 

 , «Физическая культура» (физическая культура), каждая из которых 

направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав и обеспечивается типовыми программами 

для начальной школы: 1-4 классы - «Школа России». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами «Русский язык» в объеме 5 часов в неделю и 

«Литературное чтение»  в объеме 4 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», который изучается в объёме  4 часов в 

неделю. 
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Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа 

в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом 

«Технология»  (1 часу в неделю).  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным 

планом предусмотрено 2 часа, что не противоречит требованию пункта 10.20. 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях». 

Для удовлетворения двигательной активности обучающихся в план 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

включены занятия, обеспечивающие двигательную активность детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива. 

В целях изучение предметной области  «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке»,  по выбору и с согласия родителей (законных 

представителей),  на основании письменного заявления, отводится 1 час в 

неделю в части, формируемой участниками образовательных отношений, на 

предмет  «Литературное чтение на родном языке (русском)». 

Для полноценного изучения указанных учебных курсов в школе созданы 

необходимые условия: нормативно-правовые, материально-технические, 

информационно-методические, кадровые.  

Таким образом, общая нагрузка на учащихся в неделю выдерживается в 

соответствии с базисным учебным планом и требованиями санэпиднадзора: 

21 час. 

Промежуточная аттестация 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации 

регламентируются Положение о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Ладомировская средняя 

общеобразовательная школа». 

Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится в 1-м классе по литературному чтению в форме комплексной 

работы. 
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Сетка часов учебного плана 
МБОУ «Ладомировская средняя общеобразовательная школа» ФГОС НОО 

в 2022-2023 учебном году 1 класс (недельная) 

 

Примерный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя), 

 

Предметные области 

Учебные предметы  Количество 

часов в неделю 

I класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Литературное чтение на родном языке 1 

Всего часов 21 

Учебные недели 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 
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Сетка часов учебного плана 
МБОУ «Ладомировская средняя общеобразовательная школа» ФГОС НОО 

в 2022-2023 учебном году 1 класс (годовая) 

 

Примерный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя), 

 

Предметные области 

Учебные предметы   Количество 

часов в год 

I класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 

Литературное чтение 132 

Математика и информатика Математика 132 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 

Искусство Изобразительное искусство 33 

Музыка 33 

Технология Технология 33 

Физическая культура Физическая культура 66 

Итого 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Литературное чтение на родном языке 33 

Всего часов 693 

Учебные недели 33 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

693 

 

 


