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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для среднего общего 

образования составлена: 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 

(утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «29» 

декабря 2014 г. № 1645); 

на основе Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию) (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 
авторской программы по основам безопасности жизнедеятельности под общей 

редакцией С.В. Ким  //Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень: 

рабочая программа. 10–11 классы : учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — М.: 

Вентана-Граф, 2019.  

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Ладомировская средняя общеобразовательная школа». 

Рабочей программы воспитания муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ладомировская средняя общеобразовательная школа 

Ровеньского района Белгородской области», в которой основными направлениями 

воспитательной деятельности являются: 

1. Гражданское воспитание;  

2. Патриотическое воспитание;  

3. Духовно-нравственное воспитание;  

4. Эстетическое воспитание;  

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия; 

6. Трудовое воспитание;  

7. Экологическое воспитание.  

8. Ценности научного познания. 

Для реализации Рабочей программы по основам безопасности жизнедеятельности в 

10-11 классах используется линия учебников под редакцией С.В. Ким, В.А. Горского, 

входящих в федеральный перечень УМК, рекомендованных Министерством просвещения 

РФ к использованию в образовательном процессе: Основы безопасности 

жизнедеятельности: 10-11 классы: базовый уровень: учебник/С.В. Ким, В.А. Горский. – 2-е 

изд. стереотип. – М: Вентана-Граф, 2020, - 396с. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входит в обязательную часть учебного плана среднего (полного) 

общего образования и реализуется в объеме не менее 68 часов в течение двух лет (в 10-11 

классах) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом - 1 час в 

учебную неделю. 

Количество часов на учебный год: 

10 класс – 34 часа; 11 класс – 34 часа. 

Согласно учебному плану МБОУ «Ладомировская средняя общеобразовательная 

школа Ровеньского района Белгородской области" рабочая программа рассчитана на 34 

учебные недели в год. В соответствии с этим сокращено количество часов по классам (с 8 

по 9) на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне основного общего образования: 
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Класс Авторская программа Рабочая программа 

10 35 34 

11 35 34 

Итого 70 68 

  

Возможно внесение изменений в график прохождения учебного материала в 

соответствии с календарным учебным графиком, расписанием уроков, праздничными 

датами календаря. Изменение графика прохождения учебного материала отражается в 

календарно-тематическом плане учителя на текущий учебный год. 

В календарно-тематическом плане учителя предусмотрены контрольные работы, 

обязательные выполнения учащимися по достижению планируемых результатов по 

учебному предмету «ОБЖ»: 

 

Виды контрольных  работ Классы 

10 11 

Контрольная работа (тест) 2 2 

 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты в рамках реализации программы воспитания: 

1. Гражданское воспитание: 

1.1. формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества; 

1.2. развитие культуры межнационального общения; 

1.3. формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; 

1.4. воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

1.5. развитие правовой и политической культуры детей, расширение 

1.6. конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, 

1.7. самоуправления, общественно значимой деятельности; 

1.8. развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и 

социальной солидарности; 

1.9. формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок 

личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

1.10.  разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, 

социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

2. Патриотическое воспитание: 

2.1.  формирование российской гражданской идентичности; 

2.2.  формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к 

защите интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития 

программ патриотического воспитания детей, в том числе военно-патриотического 

воспитания; 

2.3.  формирование умения ориентироваться в современных общественно - 

политических процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку 

собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, 

духовных ценностей и достижений нашей страны; 
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2.4.  развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн 

Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

2.5.  развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного 

туризма. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

3.1.  развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); 

3.2.  формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра; 

3.3.  развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

3.4.  содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и 

планов; 

3.5.  оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Эстетическое воспитание: 

4.1.  приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и 

кинематографическому; 

4.2.  создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным 

ценностям; 

4.3.  воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

4.4.  приобщение к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; 

4.5.  популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

4.6.  сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

5.1.  формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в 

здоровом образе жизни; 

5.2.  формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, 

занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

5.3.  развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику 

наркотической и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

6. Трудовое воспитание: 

6.1.  воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

6.2.  формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

6.3.  развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих 

действий; 

6.4.  содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

7. Экологическое воспитание: 

7.1.  развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, 

природным богатствам России и мира; 

7.2.  воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений 

и навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, 
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приносящим вред экологии. 

8. Ценности научного познания: 

8.1.  содействие повышению привлекательности науки для подрастающего 

поколения, поддержку научно-технического творчества детей; 

8.2.  создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения 

заинтересованности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и 

общества. 

 Кроме того, личностными результатами освоения предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является: 

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

 гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 
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участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметными результатами освоения образовательной программы по 

основам безопасности жизнедеятельности являются: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Предметными результатами освоения образовательной программы по основам 

безопасности жизнедеятельности являются: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 
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 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и 

напряженности в различных областях межгосударственного и межрегионального 

взаимодействия требуют формирования у обучающихся компетенции в области личной 

безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и 

технически насыщенного окружающего мира, а также готовности к выполнению 

гражданского долга по защите Отечества. 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета "Основы 

безопасности жизнедеятельности" является формирование у выпускника культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в 

области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

- сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира; 

- знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

- умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; 
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- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России и ее Вооруженным Силам; 

- изучение гражданами основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

- приобретение навыков в области гражданской обороны; 

- изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной 

тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения. 

Программа учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" 

учитывает возможность получение знаний через практическую деятельность и 

способствует формированию у обучающихся умений безопасно использовать различное 

учебное оборудование, в т.ч. других предметных областей, анализировать полученные 

результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей 

среды, и порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и 

факторы экориска. Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование 

экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном 

и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на 

транспорте. Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового 

автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина 

в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности государства по защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального характера, характерные для региона проживания, и опасности 

и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и в условиях 

опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и плана 

эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная 

система противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы 
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законодательства Российской Федерации в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы исполнительной власти, осуществляющие 

противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права 

и ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической 

опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное 

здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. 

Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания 

первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности 

медицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные 

интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз 

национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. Содержание и обеспечение национальной безопасности 

РФ. Военная политика Российской Федерации в современных условиях. Основные задачи 

и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, 

другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи. История 

создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные направления 

развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация 

воинского учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу 

по контракту. Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская 

служба. Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по 

призыву, по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. 

Воинские должности и звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих 

ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа 

частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка 
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автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство 

патрона. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. 

Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности 

при обращении с ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 

топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам 

оповещения. Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в 

бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. Основные виды высших военно-учебных 

заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на военных кафедрах образовательных организаций 

высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 

Программа для проведения учебных сборов (10 класс) 
Продолжительность учебных сборов — 5 дней (35 учебных часов). 

В ходе сборов изучаются: 

 размещение и быт военнослужащих; 

 организация караульной и внутренней службы; 

 элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-медицинской 

подготовки; 

 вопросы радиационной, химической и биологической защиты войск. 

В процессе учебных сборов проводятся мероприятия по военно-профессиональной 

ориентации. 

Планирование и организация учебных сборов осуществляются в соответствии с 

положениями Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны, а их подготовка по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях среднего профессионального образования и учебных пунктах Инструкция 

утверждена Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 96/134 от 24 февраля 2010 г. 

Результаты учебных сборов оцениваются в соответствии с рекомендациями по 

оценке учебных сборов. 

Общая оценка граждан, обучающихся в образовательных учреждениях, заносится в 

классный журнал с пометкой «Учебные сборы», которая учитывается при выставлении 

итоговой оценки за весь курс обучения в образовательном учреждении. 

 

4. Тематическое планирование по предмету  

10 КЛАСС (34 часа) 

№  

п/п 

Наименование  раздела \темы Количест

во часов 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 
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 Основы безопасности личности, 

общества,  государства. 

15  

1 Научные основы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

4. Эстетическое 

воспитание:4.2 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

7. Экологическое 

воспитание: 7.1, 7.2 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

2 Законодательные основы обеспечения 

безопасности личности, общества, 

государства. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

3 Организационные основы защиты 

населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 
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 Военная безопасность государства. 10  

4 Чрезвычайные ситуации военного 

характера и безопасность. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 
5 Вооружённые сила Российской 

Федерации на защите государства от 

военных угроз. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

 

9  

6 Факторы риска нарушений здоровья: 

инфекционные и неинфекционные 

заболевания. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 
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7 Оказание первой помощи при 

неотложных состояниях. 

4 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 
Итого:  34  

Учебные сборы (5 дней, 35 учебных часов) 

Практическое закрепление полученных знаний в области подготовки к 

 военной службе. 

№ 

модуля,

раздела 

и темы 

Содержание материала (наименование модуля, раздела и темы) 

Количес

тво 

часов 

Р -1 Общевойсковые уставы 8 

1.1 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы  1 

1.2 
Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 

взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих 
1 

1.3 
Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и 

регламент служебного времени 
1 

1.4 
 Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его 

состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте 
1 

1.5 

Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, прибытии в подразделение офицеров и 

старшины роты 

1 

1.6 

Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения 

оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения 

оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов 

1 

1.7 

Несение караульной службы — выполнение боевой задачи, состав 

караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его 

оборудование 

1 

1.8 

Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания. Права 

военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная 

ответственность военнослужащих 

1 

Р-2 Строевая подготовка 4 

2.1 

 Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте. 

Движение строевым шагом 

1 
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2.2 
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении 
1 

2.3 
Построения, перестроения, повороты, изменение направления движения. 

Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении 
1 

2.4 
Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй 

взвода 
1 

Р -3 Физическая подготовка. 5 

3.1 Тренировка в беге в условиях естественной местности (кросс на 3—5 км) 1 

3.2 
 Разучивание и совершенствование выполнения физических упражнений 

утренней физической зарядки 
1 

3.3 

Совершенствование выполнения упражнений на гимнастических 

снарядах, выполнение контрольного упражнения в подтягивании на 

перекладине 

1 

3.4 Тренировка и выполнение контрольного упражнения в беге на 100 м 1 

3.5 Тренировка и выполнение контрольного упражнения в беге на 1 км 1 

Р-4 

Военно-медицинская подготовка. Основы сохранения здоровья 

военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия 

2 

Р-5 Огневая подготовка 9 

5.1 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, его неполная 

разборка и сборка после неполной разборки. Работа частей и механизмов 

автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, его 

хранение и сбережение 

3 

5.2 
Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия 
3 

5.3 Выполнение начального упражнения учебных стрельб 3 

Р-6 Тактическая подготовка 4 

6.1  Действия солдата в бою. Способы передвижения на поле боя 2 

6.2 
 Обязанности наблюдателя. Выбор места для наблюдения, его 

оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста 
1 

6.3 
Передвижения на поле боя. Выбор места для наблюдения и ведения огня 

и скрытное расположение на нем, самоокапывание и маскировка 
1 

Р-7 Радиационная, химическая и биологическая защита 3 

7.1 
Радиационная, химическая и биологическая защита (практическое 

занятие) Средства индивидуальной защиты и пользование ими.  
2 

7.2 
Способы действий личного состава в условиях радиационного, 

химического и биологического заражения 
1 

Всего часов: 35 

 

11 класс (34 часа) 

№ п/п Наименование  раздела \темы Колич

ество 

часов 

Основные направления 

воспитательной 

деятельности 

 Основы комплексной безопасности 

личности, общества, государства. 

15  

1 Научные основы формирования культуры 5 1. Гражданское 
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безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

2 Комплекс мер взаимной ответственности 

личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

3 Экстремальные ситуации и безопасность 

человека. 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

 Военная безопасность государства. 10  

4 Вооружённые силы Российской Федерации 5 1. Гражданское 
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на защите государства от военных угроз. воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

5 Особенности военной службы в 

современной Российской армии 

5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

 Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни. 

9  

6 Основы здорового образа жизни. 5 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 
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7 Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях. 

4 1. Гражданское 

воспитание:1.7,1.8 

2. Патриотическое 

воспитание: 2.5 

3. Духовно-нравственное 

воспитание: 

3.1, 3.2, 3.3 

5. Физическое 

воспитание, 

формирование культуры 

здоровья и 

эмоционального 

благополучия:  5.1, 5.2,   

6. Трудовое воспитание 

6.1,6.2,6.4 

8. Ценности научного 

познания: 8.1,8.2 

Итого:  34  

 

  



18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


